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PRIRUCKA PRE RODICOV
VYZNAM INKLUZIE PRE DETI

Ako segregacia ovplyviiuje vyvoj dietata a preco je doleZita spolupraca na inkluzivhom
vzdelavani

Kazdé dieta ma pravo na rovnakeé prilezitosti vo vzdeldvani, bez ohladu na socidlne, etnické Ci
zdravotné rozdiely. Inkluzivne vzdeldvanie umoziiuje vsetkym detom ucit sa spolocne,
rozvijat sa a vytvarat priatelstva v prostredi plnom reSpektu a rovnosti.

Tato prirucka je uréend rodi¢om, ktori sa chcl dozvediet, preco je inklizia dolezita, ako
segregacia ovplyvriuje ich dieta a ako mézu spolupracovat so skolou pri vytvarani
podporného prostredia.

1. €O JE INKLUZIA A PRECO JE DOLEZITA?

Inkluzivne vzdelavanie znamena, ze vSetky deti, bez ohladu na ich rozdiely, maju rovnaky
pristup k vzdelaniu.

e Hlavné principy inkluzie:

- Rovnaké Sance pre vsetkych — Ziadne dieta nie je vyluCované na zaklade povodu,
schopnosti alebo socidlnej situacie.

- Vychova k tolerancii a reSpektu — deti sa ucia spolupracovat a pochopit odlisnosti ako
nieco prirodzené.

- Rozvoj silnych stranok kazdého dietata — inkluzivne prostredie umozZiiuje, aby sa kazdé
dieta rozvijalo podla svojho potencialu.

— Priprava na redlny Zivot — svet je r6znorody a inkluzivna Skola deti pripravuje na Zivot v
spolocnosti plnej rozmanitosti.

2. AKO SEGREGACIA NEGATIVNE OVPLYVNUJE VYVOJ DIETATA?

Segregacia vo vzdelavani znamen3, Ze niektoré deti si oddelené od ostatnych na zaklade
etnicity, socidlneho statusu alebo schopnosti. Tato prax ma vaine désledky na psychicky,
emocionalny a socialny vyvoj dietata.

e Negativne dosledky segregacie:

- NiZsie sebavedomie — Deti, ktoré su izolované od ostatnych, mézu mat pocit, Ze su
menejcenné.
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- Obmedzené socidlne zru¢nosti — Ak dieta vyrasta len medzi rovnakou skupinou, moze
mat problém s nadvazovanim priatelstiev v roznorodom prostredi.

— Slabsie vzdelavacie vysledky — Studie ukazuju, e deti v segregovanych $kolach
dosahuju horsie vysledky, pretoze nemaju pristup k rovnakym zdrojom a ucitelskej
podpore.

— Posilnenie stereotypov a predsudkov — Ak deti nepoznaju iné kultury a komunity,
mozu lahsie podliehat predsudkom.

Vedeli ste, Ze...?
Vyskumy dokdzali, Ze deti v inkluzivnych Skolach dosahuju lepSie vysledky nielen akademicky,
ale aj v socidlnych a emocionalnych zruc¢nostiach.

3. AKO INKLUZIVNE VZDELAVANIE PROSPIEVA DETOM?

e Benefity inkluzie pre deti:

- Deti si osvojuju hodnoty tolerancie a reSpektu — ucia sa vidiet rozmanitost ako prinos,
nie ako prekazku.

— Zlepsenie akademickych vysledkov — vyskumy ukazuju, Ze zmiesSané triedy motivuju
vsetkych Ziakov k lepSim vykonom.

- Budovanie socidlnych zru¢nosti — deti sa ucia pracovat v timoch a efektivne
komunikovat s r6znorodymi spoluziakmi.

— LepsSie zvladanie buducich vyziev — deti, ktoré vyrastaju v inkluzivnom prostredi, su
pripravené na svet, kde budu pracovat s roznymi ludmi.

Priklad z praxe:

Skola v Bratislave zaviedla inkluzivne vzdeldvanie, kde Ziaci so $pecifickymi potrebami
pracuju spolu s ostatnymi. Vysledok? Zlepsenie vzdelavacich vysledkov u vietkych deti a
pozitivne hodnotenie zo strany rodicov aj ucitelov.

4. AKO MOZU RODICIA PODPORIT INKLUZIU?

Inkluzivne vzdelavanie nie je len tlohou skoly. Rodicia zohravaju dolezitu rolu pri vytvarani
reSpektujiceho prostredia pre svoje deti.

e Konkrétne kroky, ktoré mdzu rodi¢ia podniknut:
- Podporovat priatel'stva medzi detmi r6zneho pévodu — povzbudzovat svoje dieta, aby
sa hralo a pracovalo so vsetkymi spoluziakmi.
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- Zaujimat sa o Zivot v skole — pravidelne komunikovat s ucitelmi a zistovat, ako skola
zabezpecuje inkluziu.

- Diskutovat s detmi o rovnosti — vysvetlovat im, Ze v3etci udia su si rovni a Ze predsudky
sU nespravne.

- Spolupracovat so skolou — ak si rodicia vSimnu naznaky segregacie, mali by sa obratit na
Skolu a diskutovat o rieseniach.

- Zapajat sa do Skolskych aktivit — Gcast na Skolskych podujatiach pomaha budovat
komunitu bez bariér.

5. SPOLUPRACA MEDzI RODICMI A SKOLOU

Ak chceme, aby deti vyrastali v rovnocennom a respektujiicom prostredi, musi existovat
uzka spolupraca medzi rodi¢mi a Skolou.

e Ako 3kola méze podporit rodi¢ov?
Organizovat rodicovské stretnutia a diskusie o inkluzii.
Poskytovat informacie o vyhodach zmiesanych tried.

Vytvarat spoloéné aktivity, kde rodi¢ia mézu vidiet, ako ich deti spolupracuji v réznorodom
prostredi.

e Ako rodi¢ia mézu podporit $kolu?
Dévat podnety na zlepsenie inkluzivnych opatreni.
Zapojit sa do Skolskych aktivit a mimoskolskych programov.

Vzdeldvat sa v oblasti prevencie diskriminacie a podpory inkluzie.

6. DLHODOBY VPLYV SEGREGACIE NA BUDUCNOST DIETATA

Rodiéia €éasto vnimaju 3kolu len ako miesto, kde sa deti uéia &itat, pisat a pocitat. V
skutoénosti je viak $kola prvym socidlnym prostredim, kde sa deti uéia spolupracovat,
budovat vztahy a chapat svet okolo seba.

e Ako segregacia ovplyviiuje budtcnost dietata?

- NizSie Sance na kvalitné vzdelanie — Deti v segregovanych triedach ¢asto nemaju
rovnaké podmienky na rozvoj.
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— Zhorsené moiZnosti uplatnenia v praci — Segregdcia vedie k nizSiemu sebavedomiu a
slabsim socidalnym zru¢nostiam, ¢o ovplyviiuje budice zamestnanie.

- Posilnenie predsudkov — Ak dieta vyrastd iba v homogénnej skupine, méze mat
problém porozumiet r6znorodosti spolo¢nosti.

- Psychicka zataZ — Izolacia a pocit menejcennosti méZu negativne ovplyvnit duSevné
zdravie dietata.

Naopak, deti, ktoré presli inkluzivnym vzdeldvanim, st lepSie pripravené na Zivot, maju
vysSie ambicie a SirSie moznosti v kariére aj spolo¢enskom Zivote.

7. MYTY O INKLUZII VS. REALITA

Niektori rodic¢ia maju obavy z inkluzivnheho vzdelavania. Pozrime sa na najcastejSie myty a
ich vyvratenie:

e MYTUS: ,Ak st v triede deti s réznymi schopnostami, Grovefi vzdelania klesne.”

REALITA: Vyskumy dokazuju, Ze zmieSané triedy motivuju vsetkych ziakov k lepSim vykonom.
Deti sa ucia navzdjom a v praxi to pomaha aj tym najtalentovanejsim.

e MYTUS: ,Moje dieta nebude mat dostatoént pozornost ucitel'a.”

REALITA: Inkluzivne Skoly pouzivaju individualny pristup k vzdelavaniu, ¢im ucitelia dokazu
pracovat s kazdym dietatom podla jeho potrieb.

e MYTUS: ,Deti z r6znych socialnych prostredi sa nebudu vediet dohodnut.”

REALITA: Prave v zmieSanych triedach sa deti uéia spolupracovat a riesit problémy. To je
nevyhnutna zruc¢nost pre ich buduicnost.

8. PSYCHOLOGICKY POHLAD NA INKLUZIU
Ako inkluzivne prostredie ovplyvriuje emocionalny a socialny vyvoj dietata?

e Vyskumy psycholégov dokazuju, Ze deti, ktoré vyrastaju v inkluzivnom prostredi,
maju:
- Vyssiu emocionalnu inteligenciu — lepsie chdpu vlastné pocity aj emdcie inych.
- SilnejSie socialne zrucnosti — su lepSie v komunikacii, spolupraci a rieSeni konfliktov.
- VysSiu sebadoveru — citia sa prijaté a ocefiované, ¢o ich motivuje v dalSom rozvoji.
- NizSiu mieru uzkosti a stresu — inkluzivne prostredie podporuje pocit bezpecia a
reSpektu.
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Naopak, deti v segregovanom prostredi ¢astejsie trpia nizkym sebavedomim, tGizkostami a
pocitom socialnej izolacie.

9. SKUSENOSTI RODICOV Z INKLUZIVNYCH SKOL

Priklad ¢. 1: Rodicia Mareka (9 rokov)

Marek bol vidy zvedavy chlapec, ale ked' prisiel do Skoly, zacal si vytvarat bariéry voci detom
z iného prostredia. V inkluzivnej triede sa vsak naucil pracovat so vsetkymi spoluziakmi,
objavil nové zaujmy a stal sa otvorenejsim. Rodicia vidia, Ze sa z neho stal tolerantny a
sebavedomy chlapec.

Priklad €. 2: Rodicia Natalie (8 rokov)

Natalia mala obavy z komunikacie s detmi, ktoré hovorili inym jazykom. V inkluzivnej skole
sa viak vd'aka projektovym aktivitam zacala viac socializovat a ziskala kamaratky z réznych
kultur. Rodicia si pochvaluju, Ze sa ich dcéra naucila reSpektovat rozdiely a zaroven sa stala
sebavedomejsou.

Co hovoria rodicia?
»Mali sme obavy, ale teraz vidime, Ze inkluzivne vzdeldvanie pomaha vSetkym detom.

»Moje dieta sa naucilo riesit konflikty, spolupracovat a lepsie sa vyjadrovat.”

,Bala som sa, Ze inkluzia znizi droven Skoly, ale naopak, kvalita vzdelavania je vyssSia.”

10. JEDNODUCHE AKTIVITY PRE RODICOV NA PODPORU INKLUZIE DOMA
Rodi¢ia m6zu uz doma podporovat inkluzivne myslenie u svojich deti:

- Rozpravat sa o re$pekte k inym — pribehy o rovnosti, rozmanitosti a empatii

- Podporovat priatelstva s roznymi detmi — planovat spolo¢né aktivity s réznorodymi
kamaratmi

— Citat inkluzivne knihy — knihy, ktoré prezentuju rézne kultury a Zivotné pribehy

- Zacéasthovat sa komunitnych podujati — 3portové dni, kultirne festivaly,
dobrovolnicke akcie.



