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Zacina sa najkrajSie obdobie
roka — dlho oakdvand jar spolu
80 svojimi neopakovatelnymi
krdsami. Staré dobré zvyky sa
pomaly vytrdcaju, ale v nasich
srdciach ostdva krestansky odkaz
Velkej noci. Ten pravy odkaz by
mal zostdvat'v naSich srdciach
nielen pocas velkonocného
obdobia, ale pocas celého roka.
Optimizmus, radost a ohiostroj
farieb - to su velkonocné sviatky.
Rodinné stretnutia okolo
sviatoc¢ného stola, kde md svoje
miesto pohoda, veselost
avedomie, ze kedykolvek pri

Slavnostnej svitej omse . . .
sa zicastnil aj poslanec tomto stole ndjdeme svoje miesto.

NR SR Jin Figel V hektickej dobe, ktort
prezivame, tieto zastavenia
predstavuju nddej ako svetly bod
v Zivote. HIboké preZivanie
Velkonocného tajomstva - smrti
a zmrtvychvstania ndsho Pdna
JezZisa Krista a pravu velkonocnil

Sldvnostné zasadnutie radost zo srdca praje Rado.
0Zdia 15.8.2015

Riecanska hostina

Tento rok sa RieCanska hostina niesla  kov. V sobotu sme pocas slavnostného za-  dislav Bruoth, Jozef Holub, Jan Spisiak.
v duchu oslav 560. vyrocia prvej pisomnej  stupitelstva privitali zastupcov spriatele- Jednym zbodov programu bolo predstave-
zmienky o naSej obci. V ramci dvojdiio- nych obci z Kulpina (Srbsko) a Rie¢ky nie novej brozary o prirodnych krasach
vych oslav sa uskutocnilo v poradi uz 4. (Rimavska Sobota). Starosta obce odo- obce Riecka, ktorej autorkou je Mgr. Viera
stretnutie rodakov, ktorého sa tento rok vzdal ocenenie za zasluhy piatim obca-
zucastnilo 32 starSich aj mlad$ich ro¢ni- nom: Lubica Ruskové, Eva Libiakova, La- dokoncenie na str. 5

Myslienka na tento mesiac: Stretnutie

. . o S . pri Prameni Patra Mateja
Bududcnost patri tym, ktori veria v silu bota 28. maja 2016
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Varenie Stiarcu
V sobotu 25. jula sme sa vybrali znovu po
roku na Kraliky, aby sme predviedli svoje
umenie vo vareni Stiarcu. UZ pocas cesty aj
pri samotnom vareni nas prenasledoval
dazd, ¢o malo na svedomi mensiu navstev-
nost sutaze, no vobec to neovplyvnilo stta-
Ziace druzstva a ich receptary. Nasu obec
reprezentovali Milka SpiSiakova a Mirka
Petrikova a dokazom toho, Ze si dali zale-
zat, bolo 1. miesto v sutazi, ¢o znamena
najlepsi Stiarc v mikroregione. Dakujeme
diev¢atam aj organizatorom za pohostin-
nost. Bolo mi poteSenim byt pri tom !

L. Turédnyiovd

Seniori v akcii
Oktober - mesiac tcty k starsim V auguste minulého roka sa na Kralikoch
uskuto¢nilo stretnutie seniorov Mikrore-
gionu Kremnické vrchy vychod. Privital
nas starosta Kralik Ivan Skamla a prihovo-
rili sa aj dalsi starostovia.
Bolo to uz tretie stretnutie. Zisli sa kama-
rati, starf znami a menej znami z obci Kor-
diky, Tajov, Riecka a domaci Kréali¢ania.
Pri dobrom jedle a vinku si stari kamarati
zaspominali na za$lé ¢asy, niektori si aj za-
spievali. Na stretnutie prislo okolo 150 ob-
¢anov, nas z Riecky bol plny autobus a dal-
81 prisli autami. Cestou na Kraliky sme za-
zili pikosku, vodi¢ autobusu podcenil
ostru zdkrutu pod Kralikmi, tak musel
cavnut a na druhy pokus to uZ zvladol.
Tohtoro¢né stretnutie seniorov sa usku-
to¢ni v Tajove, na ktoré sa uz s Vami te§im.
J. Baldz

Rohacske plesa
1.septembra 2015 sme sa zuc¢astnili turis-

. 1 | tického vyletu na Rohacske plesa. Viac ako
M.Petrikova, M.Spisiakova na Kralikoch Na 11. roéniku peéenia boli vitazmi vietci 40 ’Rlecanov ,ZaZIIQ Jesennu turlstl,ku
(Foto L. Turéanyiové) (Foto P. Lacny) s krasnym letnym pocasim. Priroda k ndm

bola naozaj Stedra a ukazala nam vsetky
svoje poklady: vysoké brald, nekone¢nt
kosodrevinu, priezra¢ne studené plesa,
vodopad aj kamzikov. Myslim, Ze si prisli
na svoje vSetci milovnici prirody a kazdy si
odniesol len pekné zazitky.

L. Turédnyiovd

Po troch rokoch znova
na Kalvarii

Na sviatok Sedembolestnej Panny Marie
sme sa stretli s farnikmi zo susednych obci
znovu po roku v Tajove. A kedZe nam to
pocasie dovolilo, vysliapali sme si to spolu
s knazmi azZ do kaplnky na kopec Jabriko-
v4d. OmSu celebroval generalny vikar
Mons.PhLic.Ing.  Branislav =~ Koppal.
Ucastniboli aj doméaci kiiaz J. Petrik a pod-
lavicky D. Bédi. Po duchovnom pokrme
sme neodmietli pozvanie do arealu mater-
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skej Skoly, kde nas tajov¢ania pohostili ba-
ranim guldSom a bolo aj niec¢o na zapitie.
Dakujeme susedom za pozvanie a nech si
zachovaju tato peknt a zmysluplnt tradi-
ciu.

L. Turcdnyiovd

Oktober - mesiac acty
k starSim

V nedelu 18. oktobra sme tak, ako kazdo-
roc¢ne, pripravili mala sldvnost pre nasich
seniorov, ktori dovrsili vek 70 rokov. Do
kultdrneho domu prislo takmer 50 nasich
spoluob¢anov, zastupcovia obce aj muzi-
kanti. Nezabudli sme ani na jubilantov,
ktorymi tento rok boli: 80 rokov: Jozef
Snopko, Ernest Dlho§, Maria Spevakova,
Anna Cermakova, Anna Tothova, 70 ro-
kov: Jan Siméik, Jozef Kostial, Marian Tr-
novsky, Ivan Bucko. Oslavencom blahoze-
lame a vSetkym nasim star§im spoluobca-
nom prajeme, aby sa medzi nami citili
vzdy spokojne.

L. Turcdnyiovd

Urbariat - vystup na vrchy
Dobré tradicie sa maju zachovavat. Tymto
heslom sa riadia aj urbaristi v Riecke, a tak
znovu po roku zorganizovali spolo¢ny vy-
stup na vrchy. Ani dazd nas neodradil
a v nahradnom termine v sobotu 24. ok-
tébra sa viac ako 50 ¢lenna skupina stretla
pri ohni a slanine, ako aj na skale, kde sme
si, ako inak, zaspievali. Dal$ou zastavkou
bolo posedenie pri prameni v Kazimieri,
kde nam dobrovolnici z radov urbarnikov
ponukli nie¢o na zjedenie aj na zapitie. Da-
kujeme organizatorom za pozvanie a pri-
jemnu spolo¢nost.

L. Turcdnyiovd

Pecenie kolacov

Druhti novembrovi sobotu sa u nas konal
uz 11. ro¢nik regionélnej sttaze v peceni
kysnutych kolacov. Pozvanie prijali sused-
né obce Tajov, Kraliky, Kordiky a nechyba-
li ani Zeny z druzobného Kulpina a nasi
menovci z Riecky (okres Rimavska Sobo-
ta). Nasu Riecku tento krat reprezentova-
lo rodinné trojgeneracné druzstvo —mama
Elenka Voskarova, dcéra Katka Kralikova,
vnu¢ka Janka Skultétyova. Vsetkych 6
druzstiev predviedlo svoje kucharske
umenie, Sikovnost a kreativitu a tak mala
porota v zloZeni Milka SpiSiakova, Anna
Cermakové a p. Tomasekové naozaj tazka
ulohu. Za vitazov boli vyhlasené druZstva
z domdcej Rie¢ky a Kordik, no obdiv
a uznanie si zasliZia vSetci zucastneni.
V rémci sprievodného programu bola uz
tradicna ochutnavka doméacich pomaza-
nok a vystava ludovo umeleckej tvorby,

Kaplnka v Jabrikovej (Foto J. Petrik)

Posedenie pri gulasiv Tajove (Foto J. Petrik)

kde vystavovala Vierka Voskarova ru¢ne
malované perniky a p. Zatko vyrezavané
pistalky a fujary. SutaZiaci boli odmenent,
kolace st zjedené a nase podakovanie patri
tak organizatorom, ako aj hostom a név-
Stevnikom, pre ktorych je kaZdoro¢ne tato
pekna a chutna akcia usporiadana.

L: Turcdnyiovd

Uvitanie deti
Dna 25. novembra 2015 sme na obecnom
urade privitali medzi nami 6 novych obca-
nov: Tibor Makrovsky, Marek Klim¢ik, To-
bis Stellmach, Jan Babic, Lydia Strmenio-
va, Matej Mozolak . Po tvodnom privitani
pozdravili pritomnych deti z MS a zastup-
ca starostu Ing. Jozef Balaz. Program po-
kracoval zépisom do pamitnej knihy a
odovzdanim daréekov. Prijemné stretnutie
sme ukoncili pripitkom a prianim vsetké-
ho dobrého pre deticky aj pre rodicov.

L. Turcdnyiovd
Mikulas
Prvii decembrova sobotu, zase po roku,
zavital k nam Mikula$. Ako inak v tradic-

Spravy

Riecanské trojgeneracné druzstvo (Foto P. Lacny)

nom sprievode anjela a Certa slavnostne
rozsvietil Viano¢ny stroméek v centre na-
Sej obce. Po svoj sladky balicek si prislo
tento rok 100 deti a ti odvaznejs$i nam aj
zarecitovali a zaspievali. Nechybal tradic-
ny predviano¢ny pun¢ a prijali sme tiez
pozvanie na zabijackové $peciality. Daku-
jeme obecnému uradu, organizatorom aj
ochotnym dobrovolnikom T. Stellmacho-
vi, A. Simiakovi, T. Kyskovej, B. Hribikovi.

L. Turcdnyiovd



— Obecny urad

Obecny aGrad informuje

Podané projekty:

V ramci programu — Rozvoj vidieka boli
vyzvy, na ktoré obec reagovala. Podali sme
vyzvy na projekty:

* Prevencia kriminality — obec znova re-
agovala na vyzvu z Programu rozvoja
vidieka - Obnova a rozvoj obci a podala
ziadost na vybudovanie technickej in-
frastruktary suvisiacej so zvySenim bez-
pecnosti a prevencie proti vandalizmu
na verejnych priestranstvach (montaz
kamerovych systémov). Projekt riesi
monitorovanie verejnych priestranstiev
v celej obci. V uvedenom projekte je ma-
ximalna vysky podpory 100% z celko-
vych opravnenych nakladov, ¢o predsta-
vuje 35.000,- €.

* Revitalizacia Sportovej plochy v obci
Riecka —jedn4 sa o Upravu viacucelové-
ho ihriska pri Materskej Skole a osade-
nie novych prvkov detského ihriska. Na
prace prebehla verejna sutaz, kde bola
vysutazena cena vo vyske 37.000,- €

* RekonStrukcia miestnej komunikacie
»Za Tonkov* — projekt zahfna odvod-
nenie, ¢iasto¢né zrekonstruovanie pod-
lozia, oporny murik a povrchovu Zivni¢-
nu apravu. Tento zdmer je rozdeleny na
2 vetvy: vetva A — prijazd k rodinnym
domom, vetva B — k predajni potravin

a rodinnym domom. VysutaZena cena

tejto stavby je 96.000,- € a spolufinan-

covanie obce budu predstavovat nakla-
dy na pripravu projektu a majetko-prav-
ne vysporiadanie cesty.

Obec vysporiadala pozemKky pod miest-
nou komunikaciou Za Tonkov, aby sme sa
mohli uchadzat o projekt na jej rekon-
Strukciu . Po vysporiadani vlastnickych
vztahov na Zijucich majitelov boli tieto po-
zemky odktipené obcou.

Verime, Ze podané projekty budu uspes-
né.

Ukoncené projekty:

Obci sa podarilo ukoncit Rekonstrukciu
a modernizaciu verejného osvetlenia
vobci. Projekt bol stavebne ukonceny. Me-
dzitiver na financovanie stavby bol poskyt-
nuty VSeobecnou tverovou bankou na ob-
dobie do preplatenia prostriedkov z riadia-
ceho organu. Obec spolufinancovala pro-
jekt vo vyske 5%. Nakolko prostriedky
z fondu boli obci preplatené 1.3.2016,
uver vo vySke 103.000,- € bol splateny
v mesiaci marec 2016.

Rekonstrukciou osvetlenia o¢akavame
usporu nakladov na elektrickdl energiu
a na prevadzkovych nakladoch. Boli insta-
lované LED osvetlovacie telesa o vykone
60W, ktoré je mozné v noénych hodinach

Vysledky volieb do Narodnej rady Slovenskej republiky

konané dna 5.3.2016
v nasej obci sa hlasovalo takto:
Pocet zapisanych VOLICOV: .......o.iuiiinii it 611
Pocet zticastnenych voliCov: .......cooiiiiiiiiii i 437
Pocet platnych hlasov: ..ot 428
B8 U 1] 5 AP 70 %
1. SMER —socidlnademokracia ..........cooeeeeeeeiinnnnnnnnnnn 120 hlasov
2. Slobodaasolidarita ..........c..oeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieea.. 54 hlasov
3. Slovenskanarodna strana ..............eeeeeeeniineeeeeeennnnns 50 hlasov
4. Obycajniludia a nezavislé osobnosti (OLANO-NOVA)............. 42 hlasov
Kotleba — [Ludova strana Nase Slovensko ................cccoennn.. 42 hlasov
5. Krestanskodemokratické hnutie ...............ccooiiieeeiainn... 36 hlasov
6. SME RODINA —-BorisKollar ..........ccoviiiiiiiiiiiieeennnnn. 32 hlasov
T SIET 14 hlasov
8. MOST—HID ..ttt e 11 hlasov
9. StranaTIP . ...ttt et 8 hlasov
10. Komunisticka strana Slovenska ............cceeiiiiiiiiiinnnnnn.. 5 hlasov
Slovenska obcianska koalicia ............ccooiiiiiiiiiiiiiiii., 5 hlasov
11. Stranazelenych Slovenska .............cooiiiiiiiiiiiiiiiiiia 3 hlasy
SANCA. .« ettt 3 hlasy
12. Demokrati Slovenska—LudoKanik .............. ... ..., 1 hlas
Slovenska demokraticka a krestanskatnia— DS ...................... 1 hlas
PRIAMADEMOKRACIA . . ... iiiieeeens 1 hlas
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znizit na niz$i vykon. Zaroven sa zvysil po-
Cet svetelnych bodov z 85 na 105 na
miestach, kde osvetlenie nesplialo potre-
by kvalitného osvetlenia.

Priprava zamerov v roku
2016:

* Dopravné znacenie v obci

Dopravné znacenie v obci nespinalo nové
legislativne predpisy, poziadavky Okres-
ného dopravného inSpektoratu a tiez na
zéaklade poziadaviek ob¢anov bolo spraco-
vané a schvalené nové dopravné znacenie
v obci. Podla schvaleného dopravného
znacenia budi v tomto roku osadené do-
pravné znacky a zariadenia.

e Zatrubnenie potoka v ulici Priehrada
V uliciach Priehrada a Bulikova sa stavaju
nové rodinné domy a pristupova komuni-
kacia v niektorych tsekoch je znacne po-
Skodena. Pre zlepSenie stavu komunikacie
obec uz v minulosti niektoré tiseky spevni-
la a v tomto roku planujeme usek cesty pri
rodinnom dome sdp.¢. 152 zatrubnit a tak
stabilizovat svah a zaroven cestné teleso.
Zamer je v $tadiu pripravy projektu a pri-
pomienkovania zo strany kompetentnych
organov.

* Oprava obecnych budov

Obec planuje natery striech a vymeny
odkvapovych zlabov na obecnych budo-
vach. Tieto prace chceme realizovat za po-
moci pracovnikov v ramci verejno-pro-
spednych prac a tiez dodavatelsky.

¢ Verejné osvetlenie v ¢asti Riecka - Ne-
volné

Tento zamer je v §tadiu pripravy projektu
a pripomienkovania zo strany kompetent-
nych orgénov.

* Odpady

V oblasti odpadového hospodarstva je po-
trebné aj vtomto roku zlepSit systém zberu
a separacie odpadov. V najblizsich diioch
bude do kazdej doméacnosti distribuovany
letacik s obsahom, ako spravne nakladat
s odpadom a tieZ pravidla a podmienky
zberu odpadu. TiezZbude do kazdej domac-
nosti dorucené ZIté plastové vrece na od-
pad z plastu, ktory bude zbierany ako dote-
raz v uréeny vyvozny den spred rodinnych
domov. Novym odvozcom separovaného
odpadu je firma Waste transport, a.s. Kon-
tajner na Ziarovky a Ziarivky je k dispozicii
na obecnom udrade. Elektroodpad bude aj
tohto roku zbierany minimalne 3x.

K 31.10.2015 sme mali v nasej obci 776
obyvatelov. K 31.12.2014 bolo v nasej
obci 755 obyvatelov. Néarast za 1 rok je
0 21 obyvatelov.
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Riec¢anska hostina

dokoncenie zo str. 1
Voskarova. Aj ked nés vystrasil kratky
dazd, hosti ani domacich Riecanov to ne-
odradilo a vychutnali si bohaty program.
Tak, ako v sobotu réno, aj v nedelu sme za-
¢ali svatou omS$ou, na poludnie odohrali
futbalovy zapas slobodni so Zenatymi, po
nom nasledoval majstrovsky futbalovy za-
pas. Podakovanie patri ako vZdy ochotnym
a obetavym organizatorom, ale tiez vSet-
kym hostom, domécim aj cezpolnym
ucastnikom a divdkom, pre ktorych boli
oslavy urcené.

L. Turédnyiovd

Oceneni obéania Riecky

Ing. Ladislav Bruoth za dlhoro¢na pra-
cu vo funkcii predsedu Sportového klubu
Zornicka Riecka a vo funkcii kontroléra
obce a tieZ za aktivnu pomoc pri organizo-
vani kultarno $portovych podujati v obci

Jozef Holub za dlhoro¢nd pracu po-
slanca, zastupcu starostu, ¢lena komisie
na ochranu verejného poriadku, Zivotného
prostredia a vystavby a za aktivinu pomoc
pri zveladovani obce

Eva Libiakova za dlhoro¢nt a obetava
pracu ucitelky v MS v Riecke, za aktivnu
pomoc pri priprave kultirnych programov
a podujati v obci

Lubica Ruskova za dlhoro¢nd pracu
poslankyne, ¢lenky kulttrno-$portovej ko-
misie a za aktivnu pomoc na podujatiach
usporiadanych obcou

Prof. RNDr. Jan Spisiak DrSc. Za zis-
kanie najvy$Sieho akademického titulu
profesor, udeleného prezidentom Sloven-
skej republiky v roku 2013 a tiez za dlho-
ro¢nud pracu poslanca obecného zastupi-
telstva

Rodaci trochu :
inak
Narodila sa a Zije :
v Bratislave, no :
ako dieta svoje :
prazdniny prezi- :
vala v rodisku :
svojej ~ matky- :
v Riecke. Jgj :
: umelecké meno
: spisovatelky je Lena Rie¢anska a po- :
¢ dobnost mena a nazvu nasej obce nie je
i vobec nahodna. Je autorkou 8 roma- :
i nov, ktoré oficidlne darovala nasej :
: obecnej kniznici na poslednom :
i stretnuti rodakov. :

Velmi si vazim Va$e pozvanie na stretnutie rodakov a rada by som sa ho bola zu-
castnila. Bohuzial manzel mal trocha zdravotné problémy a nemohla som ho nechat
samého.

Verte tesila som sa totiz na dalsie stretnutie lebo to pred piatimi rokmi sa ndm aj s
dcérou velmi pacilo a aj stretnutie s mojimi rodakmi s ktorymi som sa nevidela aj
desiatky rokov. Preto som rada ze takéto stretnutia pripravujete a Gprimne verim a
priala som si aby sa aj tento rok rodéci citili tak dobre ako som sa ja citila dobre medzi
vami. VSetci boli velmi mili a chovali sa tak k nam lepsie, ako rodina. Takze verim Ze
sa podujatie zasa vydarilo a uz pripravujete dal$ie. Dakujem aj ked som sa tentokrat
zucastnit nemohla ale duchom som bola so vSetkymi milymi [udmi z Riecky, ktori mi
dali najavo Ze nezabudli ani po tolkych rokoch... B. Klibaniova s dcérou.

Vazeny pan starosta Ing. Marian SpiSiak

Blahozeldm obci Riecka ku krasnemu jubileu 560 rokov, ktoré slavite prave v tych-
to dnoch.

Ja akorodacka z Riecky, chcem podakovat za milé pozvanie na tieto oslavy a ospra-
vedlnujem sa,Ze nebudem medzi Vami, ale budem spominat na posledné takéto
stretnutie.

Na stretnutie najma s tymi, s ktorymi som preZivala svoje detstvo, svojich prvych
cuchu, Riecka stale ostava mojim rodiskom, mojim najmil$im miestom,na ktoré sa
nikdy neda zabudnut.

Spominam na chvile, ked som so svojimi rodi¢mi pochodila cely rie¢ansky chotar,-
ked sme kosili travu, susili seno - Vrchy, Diel, Pod banom, na Laze, Rostovni, v Doli-
ne, v Badiakovej, na Posviacanej , alebo sme chystali drevo a potom ho vozili na sa-
niach domov.To st nezabudnutelné zazitky.

Nezabudnutelné zostanu aj chvile na celt moju BireSovsku rodinu, na mojich ro-
vesnikov, ked sme sa hrali po ulickach na nahanacku, skryvacku, ked piga skakala po
hlavnej ulici,ked sme sa pretekali na sankach spod Vajana po hlavnej ceste az takmer
k pélenici.

Spominam na vS§etkych mojich zndmych rodakov a posielam im mnoho pozdravov
so Zelanim pevného zdravia do dal$ich rokov Zivota v tomto uponahlanom svete.

Obci Riecka zelam, nech sa pod vedenim schopnych ludi stale rozvija a prinasa
svojim obyvatelom radost a pohodu.

Pozdravuje Vas Vasa rodacka

Mgr. Méaria Cesnakova

V Bacuchu 12.augusta 2015

PS. List modzete pouzit aj v Obecnych novinach

Dakujem pekne za pozvanie.

Zial, v termine konania nebudem na Slovensku.
Pozdravujem srdecne vSetkych Riecanov a Zelam obci a vSetkym jej obyvatelom
vela dalSich pokojnych a slne¢nych dni, radost zo Zivota a pohodu.
Sergej Kozlik s rodinou

Riecanska hostina —



— Robzne

Pohanka

Trojhranné zrnka, ktoré mézu na prvy
pohlad pripominat oriesky, ale nie su.
Chutou pohanka pripomina ryzu, najéas-
tejSie sa spracuva bud ako muka, alebo
krapy. V mnohych krajinach z pohanky
pripravuju cestoviny. Telu dodava velka
energiu a obsahom cenného vitaminu P je
aj mimoriadne zdraviu prospesna. Pohan-
ka je totiZ najlep$im prirodnym zdrojom
vyznamného flavonoidu rutinu.

Rutin zvySuje pruznost steny ciev a utes-
nuje ich. Vdaka nemu nedochédza vo va-
Som tele ku oxidacii vitaminu C a posobi
tak ako ochrana vasich ciev pred volnymi
radikalmi a vznikom rakoviny. To vsak nie
je ani zdaleka v$etko, konzumacia pohan-
ky vyznamnym spdsobom zlepSuje stav
imunitného systému, pomaha regulovat
krvnt zrazanlivost napriklad pri hemoroi-
doch, vyznamne napomaha pri problé-
moch s kféovymi zilami, reguluje obsah
cholesterolu v krvi, ma priaznivy vplyv na
srdce, pecen, cievy a traviace organy. Od-
poruca sa tiez pri Zalddo¢nych alebo dva-
nastnikovych vredoch, ¢revnych nddoroch
a mnohych chorobéach traviaceho traktu.

Kedze neobsahuje lepok, patri medzi vy-
znamnu surovinu pri vyzive celiatikov,
svojim zloZenim je v§ak vhodn4 aj pre dia-
betikov, tehotné Zeny i malé deti. Obsahu-
je totiZ vapnik, fosfor a draslik — mineraly
dolezité pre rast kosti, dalej hor¢ik, zelezo,
vitaminy B1, B2, C a E, a vela dolezitych
aminokyselin. Z pohankovej muky je moz-
né pripravit takmer vSetko — od sladkych
lievancov az po rdzne peciva a chleby. Je
tieZ vyborn4 ako zavarka do polievok, na
pripravu slanej kase, nakypov, ¢i roznych
druhov miisli. V ¢om je jej tajomstvo?

Ur¢ite v jej obsahu, ukryva v sebe totiz
mnozZstvo u¢innych latok, za ktoré by sa
nemusela hanbit nijaka potravina:

e rutin (vitamin P)

e minerdly — vapnik, fosfor, draslik,

hor¢ik, Zelezo

* nenasytené mastné kyseliny

e vitaminy skupiny B - B1, B2

e vitaminy E, C

e aminokyseliny

Vdaka svojmu bezlepkovému zloZeniu je
pohanka vhodna aj pre ludi stravujucich
sa podla bezlepkovej diéty.

Pohanka pomaha pri:

e chorobéach zil a ciev

e kicovych zZilach

e hemoroidoch

e Castom krvacani z nosa a dasien

* posilnovani vézivovych tkaniv

Vystava Zahradkarov
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* posiliiovani potencie a libida

e zlepSovani imunity

e prevencii pred reumou a artritidou

e ochrane pred baktériami

e priaznivom ovplyviiovani

obehu

Pohanku zoZeniete v kazdom vacSom
supermarkete, alebo v predajniach zdravej
vyZivy. Zaobstarate si ju vo forme celych
zfn, muky, krupice ¢i Srotu.

Vsetkého vela Skodi

A toto pravidlo plati aj pri pohanke. Lu-
dia s vysokym krvnym tlakom by ju ne-
mali konzumovat denne, pretoze pri dl-
hodobom ¢astom uzivani mdze mierne
zvysit krvny tlak. Jej denné uZivanie je v§ak
malo pravdepodobné. Staci, ked si ju do-
prajete raz za tyzden a vaSe cievy a telo
budu v super kondicii.

Gapka (zdroj intenet)

krvného




Rozne —
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Jesen je obdobie plné farieb, padajucich listov, je to ¢as, kedy si spominame aj na star-
Sich ludi. Nezabudli sme na to ani my — §kdlkari. Pre babic¢ky a deduskov sme si pripravi- :
li par milych basniciek a piesni a jednu oktébrovti nedelu sme im boli ukazat, ako ich :

mame radi.

Okrem toho, Ze mame bystré hlavky, mame aj par sikovnych rtk, ktoré velmi rady pra- :
cujd. Preto si kazdoroéne pripravujeme u nasv $kolke ,,Dei jesene®. Z nazbieranych plo- :
dov, sisiek, listov, tekvic a vSeli¢oho iného si spolu s rodi¢mi a pani ucitelkami vyrabame :
ozdoby, pestrofarebné vykresy, svietniky. Ako uz tradi¢ne, aj tentokrat nam bolo velmi :

prijemne a veselo.

Dalsia akcia, obluben4 nielen u nas det, ale verte &i neverte aj pre maminy a ockov je
lampidnovy sprievod. Najprv sme im kratkym programom ukazali, aki sme Sikovniaked' :

na nasu dedinku padla tma, zapalili sme si lampiony a vykracovali sme hore Riec¢kou.

Pred kultirnym domom sme do neba poslali par balénov §tastia. To bolo radosti.

A velmi radi sme tiez tomu, Ze nam pribudajti aj novi mali spoluobéania — deticky, kto- :

ré sme taktiez uvitali do Zivota pesni¢kou a basnickami.

Pretoze sme deti, nie vZdy ndm to, ¢o si nacvicime vyjde dokonale a bez chyby, no vzdy
to robime ako najlepsie vieme. Detsky, radostne a najmi s LASKOU. :

Spravy z ¢ias davno minulych

25. februar 1938 Dna 22. februara bolo
75 rokov ako sa narodil v Riecke Ondrej
Béres, byvaly spravcar. k. chlapcenskej lu-
dovej Skoly v Banskej Bystrici. Ked odras-
tol, chodil do miestnej Iudovej Skoly.
Stredné Skoly navstevoval v Banskej Bys-
trici, ucitelsky ustav v Klastore pod Znie-
vom. Len ¢o si nadobudol diplom, zvolili si
ho v jeho rodisku, kde ucinkoval od
1.9.1883 az do roku 1888. Z Riecky presiel
na Staré Hory a tam vychovaval mlad za
uplnych 12 rokov. Od roku 1900 bol uéite-
lom v Banskej Bystrici. Roku 1916 stal sa
spravcom ucnovskej a roku 1921 r. k.
chlapéenskej ludovej $koly. Roku 1927 po
44 ro¢nom chvalitebnom tcinkovani zia-
dal sa na odpoc¢inok. Za $kolskd pracu do-
stal pochvalné uznanie od ministerstva
Skolstva a ndrodnej osvety a tieZ aj od ban-
skobystrickej diecéznej vrchnosti. Bol
vzdycky svedomitym a dobrym ucitelom.

Svoj vzneSeny, ale tazky a mnoho razy trp-
ky trad konal s najvaésou svedomitostou :
a oddanostou, aby sa necitil nadennikom :
svojho povolania, ale vernym a povolanym :
pracovnikom. Dnes je na zasluzenom od- :
sedemdesiatpitke :
s Gprimnym srdcom ho pozdravujeme :
a prajeme, aby mu Boh dobrotivy doprial :

pocinku. Pri jeho

este vela spokojnych chvil medzi nami.

1. april 1938 Menovanie novo vysvite-
nych knazov: Jozef Macek za administra- :

tora do Riecky

15. august 1941 Banskobystricky 7u- :
pan v Pohronskej zupe rozpustil Obecné :
zastupitelstvo v Riecke, okres Banska Bys- :
trica. V Riecke vladnym komisarom stal sa :
doterajsi starosta obce Alojz Spisiak a po- :
radny zbor tvoria: Pavol Voskar, Juraj Tr- :

novsky, Julius Kostial'a Jan Spevak.

(Hronské noviny) Z archivu vybral
historik Michal Ki$§imon :

Vase detizMS

Rozpravka
-0 troch grosoch

Raz kopal clovek chudobny,
co nebol velmi ndrocny.
Krdl'sa pri riom zastavil
aotdzku mu poloZil:

WAk pldcu dostdvas,
ked'sa tak denne namdhas?“
wLen tri groSe zardbam,

z toho dva rozddvam.
Jeden vraciam otcovi,
druhy ddvam synovi.

Treti gros mi ostane,

takto Zijem moj pane.“
Dobry krdlvsak nechdpal,
bo chamtivych radcov mal.
Grosov stdle mdlo mali,
kazdy dert sa stazovali.
Rozhodol sa preto krdl,
hddanku im tuto dal.

Ako zit' si sedliak moze,

ked zardba len tri groSe?
Kopdcovi dukdty dal

a tajomstvom ho zaviazal.
»Len ked zbadds obraz mdj,
vtedy prezrad Zivot tvoj.
Tri dni radcom mdlo bolo
na tajomstvo sedliakovo.
Ludia dobri posepkali,

by chuddka vyhladali.
Prosbou, hrozbou dotierali
odpovedvSak nedostali.
Krdlov rozkaz porusit,
neodvdzil sa tu nik.

Az ked dukdt vytiahol,
odpovedim dat mohol.

Za krdlom hned utekali,
odpoved mu zvestovali.
Ten, ze mal aj v hlave zlato,
prisiel velmi rychlo na to,
Ze radcovia podvddzali,

na odpoved neprisli sami.
A pretoich vyhnat dal,
sedliaka si k sebe vzal.
Mudrost a tip zvitazili

a zlych radcov porazili.

Kolektiv 1.E. SPSA Brezno



— Sport

Obec Riecka
pripraouje
a pogyva:

Turisticky vylet
Dna: 23. 4. alebo 30. 4.2016
(termin bude upresneny) na trase:
Riecka — Kraliky (Kiar) — 1,30 hod.
- Kralicka tiesnava — 1 hod.

- Pod Suchy vrch — 1 hod.

- Macocha -1 hod.

- Tajov—1 hod.

Trasa potrva cca 5,30 hod.
Odchod je spred OU rano o 8,00 hod.

Dna 1.9.2016
na trase:
Tatranska Lesna — Rainerova chata —
1,30 hod.
- Zamkovska chata — 1 hod.
- Skalnaté pleso — 1,15 hod.
- Tatranska Lomnica — 1,45 hod.
Trasa potrva cca 5,30 hod.
Odchod je spred OU rano o 5,00 hod.

Poplatok: 4€

Stolnotenisovy turnaj
o Pohar starostu obce
Riecka:
sa uskuto¢ni v sobotu 9. aprila 2016

Farska puat
je planovana v termine 17.-18.5.2016.
Navstivime krasy Oravy a okolia.

Stretnutie pri Prameni
Patra Mateja

je planované na sobotu 28. maja 2016

Deii deti
je tento rok planovany na 5.6.2016

Letny pobytovy tabor
pre deti

sa uskuto¢niv termine od 3.7.

do 8.7.2016 v Banskej Stiavnici. Prihlasit :
sa mozZete u p. farara Bujdosa. Poplatok je :

cca90,-€
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Plan kultdrno-sportovych akcii na rok 2016

¢ Januar

¢ Vydanie RS ¢.31

. Detsky karneval

i Retrolyzovacka 4. ro¢nik

. Februar

¢ Ples Sportovcov
Marec

: Stolnotenisovy turnaj
¢ Uvitanie deti do zZivota

: April

. Turisticky vylet

© Maj

¢ Futbalovy turnaj v Riecke

. Stretnutie pri prameni patra Mateja
© Jan

: MDD 5.6.2016

. Rozlucka s predskolakmi

: Janska hostina v Tajove 25.6.2016
: Jal

¢ Den ludovych tradicii na Kralikoch
¢ 30.7.2016

Vydanie RS ¢. 32

August

Riec¢anska hostina 13.8.2016

4. stretnutie dochodcov mikroregionu
v Tajove

September
Turisticky vylet 1.9.2016
Marianska put v Tajove 15.9.2016

Oktober

Den ucty k star$im

Urbarsky vystup na Vrchy 15.10.2016
Vystava ovocia a zeleniny

November

Sutaz v peceni kysnutych kolacov
12.11.2016

Pletenie adventnych vencov na Kordikoch

December

Mikulas 3.12.2016

Zivy Betlehem 25.12.
Koncoro¢ny vystup na Vrchy

Tabul'ky Sportovych satazi

Futbal - liga II. trieda skupina ,, A

P¢. Muzstvo Zapasy  Vyhry Remizy Prehry  Skore Body
1 FK Podkonice 13 11 1 1 52:13 34
2 TJ Partizan Hiadel 13 8 3 2 40:24 27
3 TJ Slovan Tajov 13 8 2 3 67:31 26
4 07 Kralicka Tiesnava 13 8 1 4 57:32 25
5 TJ Druzstevnik Micina 13 6 4 3 41:25 22
6  SKZornicka Riecka 13 6 3 4 45:37 21
7 TJ Druzstevnik Dibravica 13 6 2 5 54:43 20
8  SKSelce B-Balaze 13 5 2 6 38:42 17
9  TJIskra Horné Prsany 13 5 2 6 34:58 17

10  TJ Slovan Malachov 13 4 3 6 33:36 15

11  TJ Tatran Harmanec 13 3 3 7 27:36 12

12 TJ Hronsek 13 2 5 6 25:57 11

13 FKBanik Lubietova 13 2 0 11 23:66 6

© 14 SKSokol FO Staré Hory 13 0 3 10 14:50 3
Stolny tenis — IV. liga Banska Bystrica
P.¢. Muzstvo Zapasy  Vyhry  Remizy Prehry  Skore Body
1. Riecka 8 8 0 0 112:32 24
2. Podkonice ,A* 8 7 1 0 109:35 23
3. Predajna ,A* 8 7 0 1 96:48 22
4. Llucatin ,A* 8 5 1 2 78:66 19
5. Lubietova 8 4 1 3 71:73 17
6. Podbrezova ,B* 8 4 0 4 68:76 16
7. Brezno ,B" 8 3 1 4 59:85 15
8. Predajna ,B* 8 3 1 4 61:83 15
9. Medzibrod ,A* 8 3 0 5 61:83 14

10. Selce ,A° 8 0 2 6 61:83 10

11. Magenta 8 0 1 7 53:91 9

12. Malachov ,A* 8 0 0 8 35:109 8
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Riecka v Riecke
Uz po druhy krat sme prijali pozvanie na
podujatie, ktoré kazdoro¢ne organizuje
obec Riecka z okresu Rimavska Sobota.
Po srde¢nom prijati zastupcami obce sme
sa zucastnili na bohosluzbach v miestnom
kostole, kde nas evanjelicky farar privital
v slovencine. Potom nasledoval obed a sta-
rosta obce slavnostne zah4jil celé poduja-
tie a tym aj sutaZ vo vareni Specialit a no-
hejbal. Nasu obec reprezentovali v nohej-
bale Jan Spisiak, Peter Zabka, Jozef Nacin
a Jaroslav Turc¢anyi so ziskom pekného
druhého miesta. Vo vareni sutazili Maria
Spisiakova, Jana Zabkova, Monika Nagi-
nova a Ludmila Turéanyiova. Tak, ako sme
minuly rok zaujali Stiarcom, tento krat
sme pripravili tzv. “haluskovy trojboj“, ¢o
znamena halusky na tri spdsoby —kapus-
tové, bryndzové a tvarohové. Okrem me-
daily ,diplomu a vecnych darov bolo pre
nas najvacsim ocenenim, Ze sa vSetko
zjedlo a chutilo. Okrem bohatého kulttr-
neho programu sa s nami priatelska obec
rozlacila ohnostrojom a prianim, aby sme
o rok prisli zas.
L. Turédnyiovd

Nahrada s$kod na polovnych pozemkoch

Nahrada §kéd na polovnych pozemkoch
spdsobenych diviaou zverou a spdsoby
minimalizacie tychto §kod. Na zaklade ce-
loroéného monitoringu vykonavaného uzi-
vatelmi polovnych revirov v okrese Banska
Bystrica stavy diviacej zveri za posledné
roky, aj napriek snahe tato zver regulovat
intenzivnym lovom, vykazuju neustale sti-
pajuicu tendenciu a to najma v juznej Casti
okresu najmi v k.u. Badin, Kremnicka,
Radvan, Horné Pr8any, Malachov, Podlavi-
ce, Tajov, Kraliky, Rie¢ka ¢o ma za nasle-
dok vyskyt neunosnych $kod spdsobova-
nych touto zverou na polnohospodarskych
plodindch a majetku ob¢anov. Dovodom
tohto stavu st okrem iného klimatické
podmienky coho vysledkom je pokles
umrtnosti diviacej zveri v dosledku mier-
nych zim, celoro¢ne zvySend ponuka po-
travy v lese (zalud, bukvica) a na poliach
(obilie, repka, kukurica, hnojenie pddy
mastalnym hnojom a pod.), hranicenie po-
rastov polnohospodarskych monokultar
s lesnymi komplexami, nezabezpecenie
spravneho a véasného zberu plodin, ako aj
zanedbanie hygieny v zahradach pri rodin-
nych domoch a v zahradkovych osadach
ponechanim opadaného ovocia, zaklada-
nim kompostovis§t a vyvaZanim odpadov
z urody za oploteniami zahrad. Diviacia

zver si vie vytvorit dobre usporiadany ro-
dinny atvar a v pripade, Ze ma vytvorené
vyhovujuce podmienky na potravu a tkryt
sprava sa prisne teritoridlne teda je verna
stanoviStu.

Zakon NR SR ¢. 274/2009 Z. z. o polov-
nictve a 0 zmene a doplneni niektorych za-
konov ustanovuje taxativne vymedzenym
sposobom zodpovednost uzivatela polov-
ného reviru v ktorom $koda vznikla a tak
isto aj zodpovednost vlastnika (uZivatela)
polovného pozemku za Skodu spdsobent
zverou a na zveri vylu¢ne na polovnych po-
zemkoch, ktorymi v§ak nie st oplotené za-
hrady a zdhradkarske osady. Za Skodu zod-
poveda ako uzivatel polovného reviru v pri-
pade nespravneho uZivania reviru tak aj
vlastnik (uZivatel) polovnych pozemkov
a to vtedy ked nevykoné primerané opatre-
nia na zabranenie vzniku $kod. Takymi
opatreniami sU najmaé: inStalovanie elek-
trickych ohradnikov, vystavba funkénych
oploteni, pachové, chutové a akustické od-
pudzovace, zber plodin a ovocia v agro-
technickych terminoch. Ak nevykonal uve-
dené primerané opatrenia na zabranenie
$kdd a je preukazané, ze Skoda bola spdso-
bené jeho zavinenim znéSa Skodu podla
miery zavinenia (pomerne) ak $koda bola
spdsobend vyluéne jeho zavinenim znasa

jusadm. Narok na nadhradu Skody si uplatni
poSkodeny uzivatel (vlastnik, ngjomca)
polovnych pozemkov u uzivatela polovné-
ho reviru v pripade $kdd na polnohospo-
darskych pozemkoch, polnych plodinach
a polnohospodarskych porastoch najne-
skor do 15 dni odo dna ked Skodu zistil. Na
lesnych porastoch, ak Skoda vznikla od
1. jula predchadzajuceho kalendarneho
roka do 30. juna nasledujiuceho kalendar-
neho roka a to vlehote do 30 dni od uplynu-
tia uvedeného obdobia. Poskodeny s uplat-
nenim néroku na nahradu $kody je povin-
ny uviest vySku sposobenej $kody, v pripa-
de, Ze sa rozsah Skody u polnohospodar-
skych plodinach a porastoch da zistit len
v ¢ase zberu, poskodeny uvedie jej vySku
do 15 dni po vykonanom zbere a opatrenia,
ktoré vykonal na zabrénenie vzniku §kod.
Ak vyssie uvedené podmienky na uplatne-
nie naroku poskodeny nesplni v celom roz-
sahu, jeho narok na ndhradu $kody zanika.
Narok na nahradu $kody zanika aj vtedy,
ked sa nepreukaze, ze doslo k nespravne-
mu uZivaniu polovného reviru a nie je do-
vod na uhradu podla vy$Sie uvedeného.
Nahradu Skody si méze poskodeny uplat-
nit aj sidnou cestou ale az vtedy, ked z jeho
strany boli splnené podmienky na ndhradu
a k nahrade napriek tomu nedoslo.

Rozne —



— Rozne

NARODILI SA VROKU 2015
David Luptak — Riecka 242
Alzbetka Brozmanova — Riecka — Nevolné
Svetozar Kovac¢ — Riecka 102

Tomas Luptak — Riecka 243

Marek Klim¢ik — Riecka 207

Tibor Makrovsky — Riecka 85
Alexander a Boris Palov- Riecka 110
Tobias Stellmach — Riecka 274

Jan Babic — Riecka 41

Lydia Strmenova — Riecka 222
Matej Mozolak — Riecka - Nevolné
Ela Pulkrabkova — Riecka 110
Michaela Balintova — Riecka 191

Rodi¢om Zelame vela radosti

ROZLUCILI SME SA

Dominik Mikula, Riec¢ka 26
Valéria Hranova — Riecka, Nevolné
Maria Elizeusova — Riecka 5
Ladislav Slama — Riecka 37

Karol Geregay — Riec¢ka 97

Nech odpocivaja v pokoji!

JUBILANTIV ROKU 2016

90 rokov:
[Ludmila Petranova — Riecka 219
Anna Kubikova — Riecka 29

80 rokov:

Jan Toth — Riecka 103

Anna SpiSiakova — Riecka 56
Bozena Hericova — Riecka 28

70 rokov:

Peter Rusko — Riecka 14

Frantiska Benova — Riecka 120
Stanislav Petran — Riecka 132
Elena Libiakova — Riecka 138

Ing. Elvira Bruothova — Riecka 196
Jan Smado — Riecka-Nevolné

Podakovanie za pridelenie dotdcie:

Obec Riecka dakuje BBSK, ktory kazdo- :
roéne podpori nasu obec poskytnutim fi- :
nanénych prostriedkov. V roku 2015 to :
: Dna 5. 9. 2015 prijali sviatost manzelstva

bolo na Pecenie kysnutych kolacov v sume
800 €
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INUadomangelia

Dna 8. 8. 2015 prijali sviatost manZelstva

MUDr. Jana Cermdkovd a Lukds Vnenk.

Eva Makovnikovd a Bogdan Mysza
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